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        Découvrez nos brochures

        Mieux comprendre,pour mieux se nourrir.
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        Qu'est-ce qu'un ferment ? A quoi servent-ils ? 
Une brochure pour en savoir plus.

        En savoir plus
      

      
        Le saviez-vous ?

        Les Oméga 3 sont-ils actifs sur la santé du coeur ?

        Deux chercheurs Kromann et Green ont dès les années 50 comparé des populations d'Esquimaux : l'une, vivant sur la banquise avec un mode de vie traditionnel et l'autre, partie s'installer au Danemark. Ils constatent le faible nombre d'infarctus chez les Esquimaux de la banquise. Plus tard, Bang et Dyerberg...

        En savoir plus
      

      
        Zoom sur…
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        Carotènes

        Le terme « carotènes » regroupe une multitude de molécules qui donnent à la nature des couleurs de jaune à rouge en passant par différentes teintes...

        En savoir plus
      

    

  

  
    
      	Le Synpa
	Produits & Réglementation
	Actualités
	Publications


      	Presse
	Contact
	Liens utiles
	Mentions légales


      	Espace adhérents
	Pour adhérer


      

      

    

    
      [image: Le Synpa]
      ©2024 Synpa

    

    

  







  Les cookies assurent le bon fonctionnement de notre site.
 En utilisant ce dernier, vous acceptez l'utilisation des cookies.

  En savoir plus
  Ok



